LEKTOR: Audycje Kulturalne — w dobrym tonie.

ALEKSANDRA GALANT: To sa Audycje Kulturalne podcast Narodowego Centrum
Kultury przy mikrofonie Aleksandra Galant. Dlugo zastanawiatam sie, w jaki
sposOb zapowiedzie¢ tres¢ naszej dzisiejszej rozmowy i przede wszystkim
pomyslalam o tym, Zze naszym gidwnym tematem bedzie przemiana. No bo
bedziemy rozmawiac o tym, jak z widza stac sie tworcy, osobg, ktéra pojawia sie
na scenie. Jak z osoby, ktora nie do konca by¢ moze jest przekonana do swoich
kompetencji w zakresie wystepowania na scenie, prezentowania sie publicznie,
sta¢ sie osobg, ktéra wspoétdziata w grupie, ktorej wystepy mozna ogladaé¢. W
koncu o takiej przemianie z osob, ktdre raczej w réznych wydarzeniach chetnie
biora udzial, do os6b, ktdre te rzeczywisto$¢ wokot siebie zaczynajq animowac i
zaczynaja na nie wplywaé. By¢ moze to wszystko brzmi enigmatycznie, ale
gwarantuje wam, ze w toku dzisiejszej rozmowy to sie na pewno zmieni.
Dlatego, ze spotykamy sie, zeby porozmawiac o takim projekcie, ktory nazywa
sie “"Hold on to Dance”. Artystyczna rezydencja badawcza. To jest projekt
realizowany w ramach Synergii, jednego z komponentow Programu Kulturalnego
Narodowego Centrum Kultury w ramach prezydencji polskiej w Unii Europejskiej.
No i ja sie bardzo ciesze, dlatego, ze zaproszenie do tej rozmowy, do tego
spotkania przyjely osoby, ktore wiedza o nim najwiecej, ktére go tworzg i
koordynuja. To Anna Rejowska, producentka Hold on to Dance, a takze
koordynatorka wydarzen i dostepnosci w krakowskiej Krikotece oraz Monika
Szpunar, ktora jest choreografka, tworczynig, artystka zwigzang ze sceng
interdyscyplinarng i taneczna, no a w kontekscie tego projektu przede wszystkim
jest artystka rezydentka. Bardzo mitlo mi jest was powita¢ w Audycjach
Kulturalnych.

ANNA REJOWSKA: Czes¢, dzien dobry.
MONIKA SZPUNAR: Cze$¢, dzien dobry.

ALEKSANDRA GALANT: Zaczne od tego, dlaczego tak, a nie inaczej zostata wybrana i
wskazana grupa docelowa. Bo mysle, ze to jest kluczowe w mysleniu o tym
projekcie tancu, o réznych dziataniach spotecznych i aktywistycznych w ogdle.
Wydaje mi sie, ze za moment porozmawiamy tez o tym, na czym projekt polega,
no ale nie wiem, czy sie ze mng zgodzicie, ze jego uczestnicy to jest kluczowy
watek.

MONIKA SZPUNAR: Ciesze sie, ze o to pytasz. Na wstepie powiem, ze Hold on to Dance to
jest projekt, ktdry jest czescig wiekszego projektu mojego autorstwa Hold on to the Wind. I
od poczatku w tych dwdch projektach mam duze zainteresowanie i ciekawos¢ pracy z
seniorami. Pierwszg takg wskazdwka, zeby to byli seniorzy jest fakt, ze hasto Hold on to the
Wind, czyli trzymaj sie wiatru, pochodzi od mojej cioci, cioci Jozefy, ktdra zyta 95 lat i z ktdrg
bytam bardzo blisko. I to jej powiedzonko stato sie takg dla mnie wielkg inspiracjg, szukania
co to znaczy oraz jakiego$ takiego zwrocenia sie do wiedzy przekazywanej z pokolenia na



pokolenie i czym ta wiedza jest. To jest wstepem, fundamentem do tej pracy. I pdzniej
zaczetam sie tak jeszcze bardziej przygladal tej grupie, ktéra, mam wrazenie, czesto jest
postrzegana w takich kategoriach, czego im brakuje, czego juz nie moga, tez czesto w
kategoriach deficytu. Dla mnie jest to grupa, ktdra jest niesamowicie inspirujgca w takim
kontekscie ilosci doswiadczenia, doSwiadczenia zyciowego, bycia o wiele dtuzej tutaj na ziemi
niz ja i stawiania czota réznym wyzwaniom, ale tez doswiadczenia réznych ciekawych rzeczy
i takiego zwrdcenia sie do ich do$wiadczenia, do ich zdobytej wiedzy. I w kontekscie Hold on
to Dance zwracamy sie do 0sob seniorskich, ktére sg dodatkowo zainteresowane sztukg i
tancem i majg doswiadczenie bycia odbiorcami, widzami, uczestniczenia w sztuce przez
swoje pasje, zainteresowania, czasem tez doswiadczen i zawdd od dtuzszego czasu.

ANNA REJOWSKA: My tez juz od dtuzszego czasu pracujemy nad programem prezentacji
tanca, ktory jest wpisany jako$ w naszg strukture dziatan performatywnych i jest to
program, ktory zbiera gtdwnie publiczno$¢ mtodg, wiec seniorzy tutaj pojawiaja sie rzadziej,
czesciej tez jako odbiorcy niz twdrcy tych spektakli, a mamy poczucie, ze tak wtasnie jak
powiedziata Monika, ze to jest grupa z gigantycznym potencjatem, grupa z gigantyczna
wiedza, z ktdérg jest warto pracowac i ktéra moze nam daé zupetnie inne doswiadczenia,
zupetnie inne narzedzia do odbierania i do tworzenia dziatan ruchowych wiasnie.

ALEKSANDRA GALANT: To wydaje mi sie tez ciekawe dlatego, ze zeby zaangazowac
sie w taniec jako dziedzina czy galaz sztuki, jezeli wczesniej takich doswiadczen
nie mieliSmy, wydaje mi sie, ze wymaga od nas takiego wyjscia troche ze strefy
komfortu, przetamania moze jakiej$ granicy wstydu, by¢ moze wszystkie sztuki
sceniczne to do siebie maja, ze musimy miec jakas$ gotowosc do tego, zeby wyjsc
i zaprezentowac sie przed innymi na scenie, natomiast mysle, ze taniec ma w
sobie tez duzej jakiejs intymnosci, kontaktu, bliskosci z ciatem, dlatego sadze, ze
zaangazowanie sie w takie dzialania wymaga dodatkowej pracy, rowniez od
artystow rezydentéw, ktorzy do tego zachecaja, ktorzy przekonuja, ze to warto
robi¢, no bo tak na pewno jest.

MONIKA SZPUNAR: Tak, jak mowisz o przetamywaniu tej bariery i tez moze checi
sprébowania czego$ innego, to mam takie poczucie, ze oczywiscie zalezy od osoby, ale w
grupie senioréw, ktére do tej pory spotkatam w ramach rdznych innych projektéw, albo tez
w ramach rozwijania projektu Hold on to the Wind, jest w nich duza ciekawos¢ i duza chec
prébowania, tez wtasnie jest takie poczucie, ze jak juz mam tyle lat, to juz mi wszystko
wolno i to daje $wietny punkt wyjscia do prébowania nowych rzeczy, stawiania moze sobie
jakich§ nowych pytan, nowych wyzwan, niekoniecznie od razu przenoszac z gory, ale
wiasnie, nie wiem, tanczac w bliskim kontakcie z kim$ albo otwierajac sie na nowg forme
sztuki, ktdrg jest wspdtczesna choreografia. Wiec osoby, ktére spotykam w ramach
warsztatdw, to z reguty sg osoby, ktdre majg bardzo duzo checi przetamywania takich
swoich, ale tez moze w jaki$ sposdb wczesniej narzuconych barier.

ALEKSANDRA GALANT: Mysle tez o przelamywaniu granic, bo wydaje mi sie, ze to
jest tez cos, w czym masz spore doswiadczenie, podobnie jak druga rezydentka
Ewa Mora-Gonzalez, miedzy amatorami a profesjonalistami, bo to tez jest bardzo



ciekawe zderzenie, chociaz zderzenie sugeruje kolizje, a to jest chyba raczej
spotkanie.

MONIKA SZPUNAR: Dla mnie tego typu projekty artystyczne sg jakas kluczowg czescig mojej
pracy. Myslenie, dla kogo to robie, z kim to robie i dlaczego. Wiec tak jak najbardziej to
zainteresowanie fgczenia tych grup. Czasem sobie zadaje pytanie, jak dzielimy, czy to jest
tylko kwestia na przyktad edukacji w danym kierunku, ze kto$ jest profesjonalnym artystg,
bo skonczyt szkote, a kto$ jest amatorem, ale codziennie tanczy przynajmniej minute do
swojej ulubionej piosenki i tak naprawde jego praktyka moze jest gteboka i szeroka. Czasem
w ogole staram sie odejs¢ od tego nazywania i dzielenia tych grup i stwarzania mozliwosci
do spotkania sie w jednym miejscu i w taki horyzontalny sposéb. Tak jak w przypadku tutaj
Hold on to Dance wraz z Ewag. Nie mozemy sie juz doczekaC spotkania naszej grupy,
poniewaz czujemy, ze sg to eksperci, ekspertki w zyciu, w byciu w sztuce, w uczestniczeniu
w zyciu kulturalnym w inny sposéb niz my. I jak potgczymy te perspektywy, no to mam
nadzieje, ze sie bedq dziaty wspaniate rzeczy.

ALEKSANDRA GALANT: No i to jest piekny wniosek, piekna refleksja przed
rozpoczeciem tej rezydencji, przed rozpoczeciem tych dziatan. I o to witasnie
teraz chcialam was zapytac. Zwilaszcza, ze tak jak wspominatam kilkakrotnie,
macie juz dosy¢ spore doswiadczenie na tym polu. Chciatam zapyta¢ was o
korzysci. Korzysci zapewne plyng dla was, jako artystow, ktorzy caly czas sie
wzbogacaja, wzbogacaja w swoj warsztat, zarowno ten twoérczy, ale tez
zwigzany z pracg z ludzmi. Druga rzecz to wydaje mi sie, ze sq korzysci dla
uczestnikow tych zaje¢, tych warsztatow, dla os6b w wieku senioralnym, ktore
zapisaly sie i zadeklarowaly che¢ udziatu. Ale wydaje mi sie, ze to jest tez pewna
taka korzysc szeroko postrzegana, to znaczy spoteczna, zwigzana z aktywizacja.

ANNA REJOWSKA: Tak z perspektywy instytucji i budowania programu, to mysle sobie o
tym, ze ten projekt jest dla nas bardzo, bardzo wazny, dlatego ze daje nam taki mocny
wglad w potrzeby widzéw, w potrzeby osdb, ktére do nas przychodza, ktére chcg z nami
dziataé, ktore chcg z tg sztukg sie u nas spotykal. Takie dziatanie laboratoryjne,
warsztatowe, ktére bedzie spotkaniem z nimi, taka mozliwoscig tez jakiego$ ich wyrazu
artystycznego, pozwoli nam jako instytucji lepiej zrozumie¢ to, kim oni sg, czego potrzebujg,
jakie programy dla nich, czy jakie dziatania dla nich bytyby wazne, warto$ciowe, na czym sie
koncentrowac i jak w ogodle to budowaé i w jaki sposéb to uktadac, zeby tworzy¢ takie
dziatania kulturalne, ktdre sg skierowane do konkretnych osdb. Zeby nie pracowaé na tym,
co my sobie tutaj jako pracownicy, czy my w porozumieniu z artystami wyobrazamy na
temat naszych odbiorcéw, tylko zeby dziataé wspdlnie z nimi, zeby ich wigczaé, a wtasciwie
zeby z nimi ten program wspéttworzy¢. Mysle, ze tak z perspektywy instytucji to wtasnie jest
najwieksza korzys¢. Taka mozliwos¢ wglagdu w konkretne doswiadczenie i zrozumienia bardzo
jasnych, okreslonych potrzeb.

MONIKA SZPUNAR: Dodatkowo tez w kontekscie tego konkretnego projektu, ktorym jest
Hold on to Dance, czyli artystyczna rezydencja badawcza, czuje, ze takg korzyscig obopding i
dla osdb, ktdre sie zgtosity do tego projektu, jak i dla Ewy i dla mnie, jest to, ze czesto chcac



tworzy¢ spektakle, projekty, ktdre majg tez aspekt taki wtgczajacy, albo spektakl, w ktérym
w pewnym momencie widownia jest zaproszona na przyktad, zeby dotgczy¢ na scene, to
jako artystki brakuje nam czasu, brakuje nam praktyki, zeby wypracowac sobie strategie,
narzedzia, w jaki sposdb to robi¢, tak zeby rzeczywiscie to byto zapraszajgce, bezpieczne,
takie otwarte dla widzéw. A z drugiej strony tez widzowie spotkatam sie juz wczesniej z
takim hastem, a gdybySmy wiedzieli na przyktad, a gdybySmy wiedzieli, ze mozna, albo a
gdyby bylo powiedziane, ze mozna dofgczyé, albo ze moge cos zrobi¢, to bysSmy poszli. Wiec
brakuje tez troche takiej praktyki, albo tez takiego budowania $wiadomosci, ze jesteSmy w
tej sytuacji aktywni wszyscy, ze decydujemy w jaki sposdb chcemy to dzieto odbieraé, albo w
jaki sposdb chcemy w danym projekcie uczestniczy¢é i wierze, i bardzo mnie to tak tez
ekscytuje, ze ten projekt bedzie takim miejscem na praktyke tego, ze ja sobie decyduje w
jaki sposdb w tym teatrze jestem i na co patrze, czy jestem aktywnym odbiorcg, w sensie
poruszam sie z tancerzami, czy jestem po prostu aktywnym widzem, obserwatorem i siadam
w miejscu, w ktdérym czuje, ze bede widzie¢ tyle, ile chce widzie¢, ze perspektywa mnie
satysfakcjonuje. Wiec to takie praktykowanie uczestnictwa w tancu, w choreografii, w
projektach wigczajacych jest tutaj duzg korzyscia.

ALEKSANDRA GALANT: Bardzo spodobato mi sie to, co powiedziatas na temat
mozliwosci decydowania o tym, jaka role w przypadku spektaklu bedziemy mieli.
Czy bedziemy widzem, czy bedziemy go wspottworzycC. Mysle, ze to jest zupeinie
nowa, bardzo ciekawa perspektywa. Projekt zakiada osiem spotkan, w tym to
ostatnie w polowie kwietnia, czyli otwarty dla publicznosci pokaz
powarsztatowy. W kontekscie tego, co obie powiedzialyscie, jestem bardzo
ciekawa, czy zgodzicie sie co$ powiedzie¢c o tym, jakie sq plany i zalozenia
zwigzane z tymi spotkaniami.

MONIKA SZPUNAR: Jednym z partnerdow tego projektu jest réwniez Rezi.Dance, czyli czeskie
centrum rezydencyjne. Jego reprezentantka Markéta Markova, z ktdérg w ramach spotkan my
artystki mamy tez mentoring. Markéta jest osobg, ktora duzo pracuje z dostepnoscig, wiec w
ramach naszych warsztatow bedziemy z nig konsultowaé, w ktdrg strone to idzie i jak nam
idzie. Ale plan jest tak ogdlnie zarysowujgc poczucie sie dobrze w tych dwdch rolach. Bycia z
jednej strony odbiorcg, a z drugiej strony osobg, ktdra aktywnie co$ proponuje, czyli
uczestnikiem, ale tez inicjatorem, moze liderem, osobg zapraszajacg do dziatania. Sitg rzeczy
wyobrazam sobie, ze zaczniemy od sytuacji, w ktdrej seniorzy sg gtdwnie odbiorcami
roznych pomystow naszych, bedg zaproszeni do c¢wiczen, do rdéznych zadan. My im
zaproponujemy rozne strategie, aby nastepnie wspdlnie troche poznaé tg druga
perspektywe, czyli jak oni sami mogg tez sta sie osobami, ktore zapraszaja, ktore co$
inicjujg. I na koniec podczas tej otwartej proby, otwartego pokazu, to wiasnie uczestnicy
warsztatu stang sie performerami, performerkami, ktorzy wtasnie wejdg w tg druga role, tak
bym nazwata. I méwigc to, tapie sie na tym, ze te dwie role wierze, ze sg caty czas w nas, w
kazdej osobie, ktora przychodzi do teatru albo wchodzi w jaki$ projekt, ktorzy z jednej strony
mogg by¢ odbiorcg, ale z drugiej strony tez dawca, tak to nazwe, osobg, ktéra decyduje w
jaki sposob sie angazowac.



ALEKSANDRA GALANT: Pokaz powarsztatowy odbedzie sie w sali teatralnej w
Cricotece. Wydaje mi sie, ze to jest moze nie bonus, ale dodatkowo duze
przezycie, biorgc pod uwage jak waznym dla polskiej kultury, dla polskiej sztuki
miejscem jest Cricoteka. Chciatam zapytac, jak wy sie do tego przygotowujecie?
No i czy moje zalozenie jest stuszne, ze dla uczestnikow mozliwosc
zaprezentowania sie wiasnie w tym miejscu, tak silnie zwigzanym z Tadeuszem
Kantorem, jest dodatkowym przezyciem?

ANNA REJOWSKA: Mysle, ze tak, ze w ogdle zawsze mozliwo$¢ zaprezentowania sie na
scenie jest jakim$ przezyciem. To na pewno. Nasza scena, jesli moge tak powiedziec, lubi
takie dziatania eksperymentalne, takie dziatania laboratoryjne, takie sytuacje procesowe,
ktore dopiero sie gdzie$ tworzg, ktére bedg powstawac tutaj w przypadku tego projektu
wihasnie w ramach tych naszych dwoch tygodni warsztatdw. Wiec bardzo sie cieszymy, Ze ten
pokaz wejdzie w przestrzen sceny. To tez bedzie dawato takg mozliwo$¢, o ktorej
wspominata Monika, czyli tego, zeby osoby biorgce udziat w projekcie raz mogty sie jako$
zaprezentowaé na tej scenie, ale dwa mogly wejsS¢ w taki zywy, realny kontakt z
publiczno$cig, zeby mogly faktycznie wejs¢ w te role tworcédw i tez dostaé jakis rodzaj
feedbacku od oséb, ktére na tej widowni sie pojawig, bo tez takie jest zatozenie projektu, ze
my bedziemy sprawdzaé, testowal rozwigzania i narzedzia i wiasnie taki otwarty pokaz
bedzie do tego $wietng okazja. Chcemy, zeby on byt wtasnie takg przestrzenig do wymiany,
do spotkania i tez zeby byt czym$, co wiasnie poszerza cate to dziatanie, poszerza jego
kontekst, jego odbidr. Takze jesteSmy w gotowosci i czekamy na te dziatania w sali
teatralnej. Bedziemy jg eksploatowac wszystkimi jej mozliwosSciami.

ALEKSANDRA GALANT: Brzmi to naprawde interesujaco. Sama jestem bardzo
ciekawa efektow. Bardzo zreszta imponuje mnie takie postrzeganie tanca i jego
mozliwosci aktywizujacych wilasciwie wszystkich grup wiekowych, spotecznych
niemal bez zadnych ograniczen. Tematem dzisiejszego spotkania byla
artystyczna rezydencja badawcza “Hold on to Dance”, o ktorej opowiadaty dzisiaj
artystka-rezydentka, choreografka, tworczyni, artystka zwigzana ze sceng
interdyscyplinarng, Monika Szpunar, a takze Anna Rejowska, producentka tego
projektu, zwigzana z Cricotekg, w ktorej peini role koordynatorki wydarzen i
dostepnosci. Bardzo Wam dziekuje za to spotkanie. No i oczywiscie z duzym
zaciekawieniem bede obserwowata, jak projekt sie rozwija, jakie sa jego efekty.

ANNA REJOWSKA: Bardzo dziekujemy.
MONIKA SZPUNAR: Tak, dziekuje bardzo réwniez.

LEKTOR: Audycje Kulturalne —w dobrym tonie.



