LEKTOR: Audycje Kulturalne —w dobrym tonie.

MATEUSZ ADAMCZYK: Mateusz Adamczyk, dzien dobry. Witam Panstwa w podcascie
Ojczysty Nieoczywisty, a mojq goscinig jest dzisiaj pani Magdalena Matgorzata
Skrzydlewska, prezeska Stowarzyszenia Forum 4 Czerwca, specjalistka w zakresie
komunikacji spotecznej, trenerka rownosciowa i animatorka spoteczna. A
porozmawiamy o komunikacji z osobami starszymi. Dzien dobry.

MAGDALENA MALGORZATA SKRZYDLEWSKA: Dzien dobry.

MATEUSZ ADAMCZYK: To moze zanim o komunikacji, to przyjrzyjmy sie temu, jak w
ogole staro$¢ jest postrzegana spotecznie. Bo wydaje mi sie, ze starosc jest
widoczna i atrakcyjna wtedy, kiedy spetnia warunki mtodosci. I widzimy wtedy na
przykiad starszg Pania, ktora obstuguje TikToka, czy ma konto na TikToku, albo
osobe, ktora zdobywa szczyty. I wtedy wydaje nam sie, ze starosc jest, no mowiac
najprosciej, w porzadku.

MAGDALENA MALGORZATA SKRZYDLEWSKA:

Bo my nie umiemy mowic o starosci, bo my nie chcemy wiedzieé, jak ta staro$¢ wyglada, bo
my nie chcemy rozmawiac o problemie, ktdry za chwile dotknie tak naprawde kazdego z nas.
Prébujemy odsuwac temat staroSci. Temat staro$ci w spoteczenstwie jest tematem prawie
tabu. Méwie prawie, poniewaz on zaczyna powoli sie przedostawa¢ do takiej dyskusii
spotecznej. Zaczynamy o tym rozmawiac, o potrzebach osdb starszych, o ich aktywnosciach,
o tym, jak pomagac¢ osobom starszym, co moze bardziej wzbogaci¢ ten czas, kiedy juz
przestajemy by¢ aktywni zawodowo i przechodzimy w ten stan odpoczynku. Ale to nie
oznacza, ze to ma byc¢ czas spedzony na kanapie z pilotem w reku. Ale jak sie przyjrzymy w
dalszym ciggu tym prébom rozmoéw na temat starosci, to pierwsze, co stoi za tymi rozmowami
i co jest jakby takim tematem przewodnim, to w dalszym ciggu jest stereotyp. Stereotyp osoby
starszej jako tej stabszej, tej wymagajacej wsparcia, tej, ktdra potrzebuje wsparcia zaréwno
bliskich, jak i otoczenia, jak i instytucji publicznych na przyktad. A nie patrzymy na staro$c¢
jako kolejny etap w zyciu kazdego cztowieka, ktory owszem wymaga odpowiedniego wsparcia,
ale nie wyreczania. I dlatego to nasze postrzeganie starosci, ktdre kreci sie wokot stereotypdw,
stereotypizuje osoby w naszym spoteczenstwie, ktore ukonczyty 60. rok zycia, jako te stabsze,
zalezne. T jezeli w tym wizerunku pojawia sie nagle osoba, ktéra zdobywa szczyt, przebiega
maraton, zaklada S$wietnie funkcjonujgce konto na TikToku i ma powiedzmy milion
ogladajacych czy obserwujgcych, czy tez jeszcze jakis$ przyktad takiej dziatalnosci, ktéra wigze
sie z takim naszym poczuciem, ze tutaj dzi$ jesteSmy mtodzi, sprawni, szybcy, wytrzymali i
mamy pomimo tego, ze doba ma 24 godziny, to my dokonujemy rzeczy niemozliwych, to
wtedy dostrzegamy takg osobe w wieku 60 plus i o niej duzo méwimy, podziwiamy jg, dajemy
jg jako przyktad. Ale to sg jednostkowe przypadki.



MATEUSZ ADAMCZYK: Zresztq ten stereotyp osdb starszych czy oséb 60 plus widac
w jezyku, bo przychodzi mi do glowy chocby takie powiedzenie jak starosc¢ nie
radosc.

MAGDALENA MALGORZATA SKRZYDLEWSKA: A jeszcze jest takie powiedzenie, staros¢ sie
Panu Bogu nie udata. Ale co ciekawe, ten stereotyp starosci, ktdry budujemy albo ktéry juz
zbudowali$my, my go nie musimy budowac, on juz jest, nim postugujg sie nie tylko mfodsze
pokolenia, ale rowniez osoby w wieku 60 plus. One same o sobie w ten sposéb sie wyrazaja
tez.

MATEUSZ ADAMCZYK: Czyli to jest taki przejaw autodyskryminacji w takim razie.

MAGDALENA MALGORZATA SKRZYDLEWSKA: Tak, ale nieSwiadomy. Bo z jednej strony osoby
w wieku 60 plus postrzegajg sie jako osoby jeszcze sprawne, aktywne. CzesS¢, bo nie wszyscy
oczywiscie. Ale jednoczesnie opowiadajg w formie zartow wtasnie takie opowiesci. Bo w moim
wieku to ja jeszcze. I nie zdajg sobie sprawy z tego, ze same sie dyskryminuja.

MATEUSZ ADAMCZYK: A z drugiej strony to poczucie humoru, ten zart, moze byc¢
takze takim roztadowaniem napiecia wlasnie wynikajacego ze stereotypu. Bardzo
czesto osoby np. z niepetnosprawnosciami zartujg ze swoich niepetnosprawnosci,
kiedy znajdujq sie wsrod osob, ktorych dobrze nie znaja. I podobnie jest chyba z
osobami starszymi. Ja to w moim wieku to juz nie, to juz nie takie rzeczy dla mnie.
Albo bedziesz w moim wieku, to zobaczysz jak to bedzie wygladac. Albo no zobacz,
ja taka tutaj niby stara, ale jednak daje sobie rade.

MAGDALENA MALGORZATA SKRZYDLEWSKA: Ja rozumiem intencje, ktdrg Pan redaktor chciat
wyrazi¢, ale jednak sie nie zgodzit. Bo my nieSwiadomie wpedzamy sie w kozi rég. My, méwie
jako ambasadorka oséb w wieku 60+, te osoby chciatyby powiedzie¢, ze jest wszystko w
porzadku, ze one sie Swietnie czujg, ze w dniu, w ktérym skonczyty 60. urodziny, to nie
oznacza, ze nastepnego dnia nagle staly sie zalezne wymagajace wsparcia i np. nie mogace
funkcjonowac tak, jak przez ostatnie np. 5 lat. A jednak dodajemy sobie jakby animuszu i
lubimy podkresla¢ to, ze my juz w naszym wieku. Po co? Naprawde nie ma takiej potrzeby,
zeby to robi¢. To napedza potem te stereotypizacje w wizerunku oséb starszych. Ja bardzo
duzo pracuje na salach warsztatowych, gdzie od wielu lat prowadze warsztaty zaréwno z
osobami w wieku 60+, ale réwniez warsztaty miedzypokoleniowe. I zauwazam taki schemat,
ze kiedy osoby starsze w wieku 60+, opowiadajg o sobie, to one opowiadajg o osobach
kolorowych, otwartych, aktywnych. A kiedy mtodsze pokolenie na tych samych warsztatach
ma przedstawi¢ albo opowiedzie¢, albo narysowac wizerunek osoby w wieku 60+, to tutaj
pojawia sie najczesciej kobieta z siwymi wtosami i jeszcze w tej przystowiowej chusteczce i
podpiera sie laska. Czyli postrzeganie osd6b ma réwniez znaczenie w kontekscie tego, jaka
pozycje zajmujemy. Wiec jezeli osoby w wieku 60+, umiejg pokazac sie jako osoby aktywne,
kolorowe, otwarte i jeszcze dazace do osiggniecia celéw, jakie w tym momencie maja, bo
rézne cele mamy w zyciu, a na tym etapie one sobie wyznaczajq takie cele, to dlaczego potem
mowigc o sobie, opowiadajg, no ja w zasadzie w moim wieku to juz nie powinnam, no ale
jeszcze daje rade. To nie jest dobre, to jest takie jednak niedoceniajgce samego siebie, ale



jest jeszcze taki krgzacy stereotyp, ktory uwaza sie za komplement. Swietnie wygladasz w tym
wieku. I ja naprawde z przerazeniem obserwuje, kiedy ludzie odpowiadajg, ach, dziekuje
bardzo. To nie jest przeciez komplement, ale my jezeli sami przedstawiamy sie w perspektywie
wieku, no to tak jesteSmy postrzegani, zaréwno przez mtodsze pokolenia, jak i przez osoby
rowiesnicze.

MATEUSZ ADAMCZYK: To, o czym rozmawiamy, ten stereotyp i autostereotyp osob
60+, przejawia sie nie tylko w zwigzkach frazeologicznych, powiedzeniach,
autoironii, humorze, ale takze w sposobie komunikacji. Jednym ze sposobow
komunikacji, takich, ktorych chcielibysmy raczej spotecznie unikac, jest
dziaduzenie, albo inaczej elderspeak. Czym jest to dziaduzenie?

MAGDALENA MALGORZATA SKRZYDLEWSKA: To jest taki specyficzny sposdb komunikowania
sie z osobami starszymi, ktory ma cechy komunikacji protekcjonalnej, wytaczajacej, ale moze
mie¢ réwniez cechy komunikacji dyskryminujacej. Dziaduzenie jest sposobem komunikowania
sie z osobami, ktére ukonczyty co najmniej 60 lat, 70, 80, gdzie w komunikacji traktujemy
osoby naszych interlekutoréw jak dzieci. Czyli uwazamy, ze ten sposob komunikowania sie,
kiedy do osoby starszej, niespokrewnionej, zwracamy sie na babciu, dziadku, kiedy uzywamy
niezliczonej liczby zdrobnien, jest jakby wsparciem dla tej osoby starszej. Sg jeszcze,
wymieniajgc te wszystkie cechy dziaduzenia, o ile teraz z glowy nie zapomne czegos, to oprocz
zdrobnien jest jeszcze taki sposéb komunikowania sie, kiedy nie zwracamy sie bezposrednio
do osoby starszej, tylko do osoby jej towarzyszacej. Prosze, zeby pani tata przynidst
nastepujgce dokumenty, zebySmy mogli zatatwic te sprawe. Styszy w urzedzie osoba w wieku
60+, ktdra przyszta z cérka, z synem, czy z kim$ innym, nawet z sgsiadem, ale nagle okazuje
sie, ze osoba w wieku 60+, nie jest petentem i partnerem dla urzedniczki czy urzednika, tylko
wiasnie zwracamy sie do tej osoby towarzyszacej. Inng cechg jest takie niewerbalne
zniecierpliwienie, kiedy stuchamy osoby starszej, ktdra moze mowic troszke wolniej albo
czasami powtorzy jakies zdanie dwukrotnie, albo potrzebuje chwili, czasu na to, zeby sobie
przypomniec, co chciata powiedziec albo na przyktad, jak chciata zakonczy¢ te rozmowe. I my
okazujemy to jako takie zniecierpliwienie poprzez wzdychanie, unoszenie oczu do gory czy
taki gest rekg pokazujacy, ze juz moze ta osoba skonczy¢ moéwi¢ albo, co najgorsze,
przerywamy tej osobie i nagle tak ni stad, ni zowad przerywamy i konczymy wypowiedz, tak
jakbysmy w ogdle nie byli zainteresowani tym, co osoba chciata nam powiedzie¢, tylko my
mamy wersje juz, jak ta rozmowa powinna sie skonczy¢ i my te rozmowe koficzymy.

MATEUSZ ADAMCZYK: Czyli malo, ze nie jesteémy zainteresowani, ale dodatkowo
jeszcze zgadujemy, a wilasciwie jesteSmy pewni, ze wiemy, co ta osoba chce
powiedzie€ i tak wilasciwie w ten sposdb odbieramy tej osobie podmiotowos¢ i
Sprawczosc.

MAGDALENA MALGORZATA SKRZYDLEWSKA: Bo my wiemy lepiej, bo jezeli my patrzac na
osobe starszg widzimy osobe, ktdrg chcemy traktowac jak dziecko z dobrymi intencjami, no
to my uwazamy, ze my wiemy lepiej, co ona chce, co ona potrzebuije, a nie chcemy postuchac,
czego ta osoba chce i czego potrzebuje. Innymi cechami dziaduzenia jest tez zwracanie sie w
formie my, a nie ty i ja. Czyli pdjdziemy, zrobimy, napiszemy i to jest, w tym momencie



mowimy o odbieraniu podmiotowosci réwniez bardzo wyraznie. Juz nie wspomne o takich
sytuacjach, kiedy nie zwracamy sie w ogodle podmiotowo do osdb, tylko sg to zwroty typu
niech usigdzie, niech wejdzie, niech poczeka.

MATEUSZ ADAMCZYK: Te, z ktorych sie czesto $miejemy, wspominajac dawne,
minione czasy np. u doktorow i doktorek, prawda?

MAGDALENA MALGORZATA SKRZYDLEWSKA: Tak, niektore osoby probujg mnie przekonywac,
ze jest to taka forma zwracania sie w trzeciej osobie np. do dziadkéw i rodzicéw, kiedy moéwito
sie niech mama wejdzie, niech tata poczeka. Owszem, ale tam byta dodana forma mama,
tata, pan, pani.

MATEUSZ ADAMCZYK: I to byly relacje prywatne?

MAGDALENA MALGORZATA SKRZYDLEWSKA: To byly relacje prywatne, ale to byt réwniez taki
sposob okazywania szacunku, ale jezeli my tak sobie po prostu, tylko dlatego, ze jest osoba
starsza, nie uzgadniajgc formy, jak sie mamy komunikowaé, nagle przestajemy uzywac
okreslen podmiotowych i méwimy niech wejdzie, usigdzie i poczeka, albo uzywamy tylko
nazwiska, albo wrecz przechodzimy sobie na zwrot uzywajac tylko imienia, nie uzgadniajac
formy, no to to jest duze naduzycie, bo jednak nie mamy do czynienia z matym dzieckiem,
cho¢ tutaj ja tez mam zastrzezenia i uwazam, ze tez powinniSmy uzgadniac takie formy, ale
wracajgc do osdb w wieku 60+, tutaj na pewno powinnismy uzgadnia¢ forme i po prostu
zwracac sie per pani, per pan.

MATEUSZ ADAMCZYK: Jednym chyba 2z elementow takiego odbierania
podmiotowosci, jak sobie wyobrazam, kiedy mysle o rozmowie z matym dzieckiem
i przektadam to na rozmowe z osobg 60+, jest takze na przykiad zadawanie pytan
zamknietych. Ale nie jestesmy jeszcze gtodni, prawda? I tutaj w zasadzie nie ma
zadnego wyboru, to znaczy jest odgadywana potrzeba, pozornie wnoszona do
relacji, ale w zasadzie sugerowana jest odpowiedz.

MAGDALENA MALGORZATA SKRZYDLEWSKA: Ta sugerowana odpowiedzZ przez osobe starszg
odbierana jest jako narzucona, bo najczesciej osoby starsze, zeby nie zaburzac relacji, zeby
nie wywotywac konfliktu, potwierdzajg zgodnie z wolg pytajgcego. Tak i to jest kolejna cecha
dziaduzenia. Jezeli ztozymy te wszystkie cechy razem, to to prowadzi do tego, ze osoby starsze
tracg sama ocene, swojg wtasng, ona sie obniza. No bo jezeli wszyscy dookota traktujg mnie
jak dziecko, to ja zaczynam sie czuc jak dziecko. Mamy tutaj do czynienia z samospetniajgca
sie przepowiednig, czyli zachowuje sie tak, jak oczekuje ode mnie otoczenie. Po drugie,
zaczynajg zaburza¢ sie mozliwosci poznawcze u os6b w wieku 60+. Osoby te, ktore nie
akceptujg tego sposobu komunikowania sie, zaczynajg odsuwac sie od relacji i rodzinnych, i
spotecznych, no i docelowo zaczynajg wycofywac sie z aktywnosci spotecznej, co jest jakby
najgorszg rzeczy, jaka ten skutek bedzie prowadzit tylko juz na takiej rowni pochyta i w dét,
czyli zamkniecie sie w domu, odosobnienie, samotno$¢, a potem bedg przychodzity wszystkie
te elementy, ktdre sie wigza, czyli zty nastrdj, tatwiejsza zapadalnos¢ na rézne schorzenia i
takie zamykanie sie i odchodzenie.



MATEUSZ ADAMCZYK: Miedzy innymi depresje, prawda? Bo jak pokazujg badania,
odbieranie podmiotowosci drugiemu czlowiekowi prowadzi do izolacji, a to
prowadzi do stanow depresyjnych.

MAGDALENA MALGORZATA SKRZYDLEWSKA: A to prowadzi do takich stanéw, bo najpierw
sie zamykamy i potem zapadamy sie w dét.

MATEUSZ ADAMCZYK: To kiedy jestem swiadkiem takiego dziadtuzenia w przestrzeni
publicznej? Na przykiad w sklepie, kiedy stoje w kolejce i stysze, ze ktos§ mowi,
babciu, pomdc babci w tych zakupach? Albo pamietam taka rozmowe juz z pania,
kiedy cytowata pani takie zdarzenie, ze ekspedientka pyta osoby starszej, osoby
60+, czy potrzebna jest torebeczka do tego cukru. To jak ja mam zareagowac? Czy
w ogole mam reagowac? Bo to wymaga pewnej odwagi.

MAGDALENA MAtGORZATA SKRZYDLEWSKA: Reagowac trzeba i zarowno powinny reagowac
osoby, do ktdrych bezposrednio jest ten komunikat kierowany, ale rowniez osoby i $wiadkowie
powinni reagowacé. W tym przypadku, ktéry pan wymienit, reakcjg bedzie wsparcie dla osoby,
ktora doswiadczyta tego komunikatu. Czyli nie do osoby, ktdra zwrdcita sie per babciu, dziadku
do tej starszej osoby, tylko zapytanie starszej osoby. Przepraszam, czy to jest pani, na
przyktad, czy to jest pani wnuczek, czy wnuczka? I jezeli tutaj ustyszy pan odpowiedz nie, a
to dlaczego sie tak do pani zwrdcita? Tutaj mogg pas¢ dwie odpowiedzi, bo moze by¢ pan
czasami zaskoczony, poniewaz cze$¢ osob moze odpowiedzie¢ starszych. Nie, no dobrze sie
zwrdcita, bo chciata mi pomac.

MATEUSZ ADAMCZYK: Bo to jeszcze funkcjonuje w ramach tego stereotypu.

MAGDALENA MALGORZATA SKRZYDLEWSKA: Tak, bo to jeszcze funkcjonuje. Ja jestem
starsza, ja sie ciesze, ze ktos w ogodle zauwazyt i chciat mi poméc.

MATEUSZ ADAMCZYK: Bo intencja byta dobra.

MAGDALENA MALGORZATA SKRZYDLEWSKA: Bo intencja byta dobra. Czasami mozemy byc¢
tym zaskoczeni, ale najczesciej jednak osoby starsze, ktére doswiadczaty dziaduzenia, a
wedtug naszego raportu, czyli prawie 80% o0sbéb, ktére bezposrednio doswiadczyly
dziaduzenia, uwazajg, ze powinno sie reagowac i one tego wsparcia potrzebujg. Czyli jak
dostang wsparcie, to one bedg reagowaty, bo same sie bojg zareagowac bez wsparcia, z tego
powodu, zeby nie zosta¢ zaatakowani. Ja tutaj chciatam pomdc, chciatem pomdc, miatem
takie dobre intencje, a tutaj to nie. My w ogdle mamy ktopoty z réznymi relacjami w obszarze
komunikowania sie. Najwiekszy problem lezy w tym, ze w naszym skrypcie kulturowym
reagowanie jest utozsamiane ze zwracaniem uwagi. A zwracanie uwagi od dziecka zawsze
styszeliSmy, Ze to jest zachowanie niekulturalne, tak nie wolno, najlepiej sie nie odzywac.

MATEUSZ ADAMCZYK: I wywotuje w nas takie reakcje, ze albo sie zamrazam i nic nie
mowie, albo zaczynam atakowac bronigc sie.



MAGDALENA MALGORZATA SKRZYDLEWSKA: Natomiast w reagowaniu chodzi o to, zeby albo
zareagowac¢ samemu i da¢ wsparcie osobie starszej, a jezeli jest to osoba starsza, ktéra
doswiadcza, zeby umiata zareagowac na te sytuacje.

MATEUSZ ADAMCZYK: Czyli w zasadzie reakcjq bytoby to, zeby nie uderza¢ czy nie
zwracac uwagi tej drugiej osobie, ale nazwac sytuacije.

MAGDALENA MALGORZATA SKRZYDLEWSKA: Nazwac sytuacje, ale najlepiej nazwac emocje,
jaka nam w tym momencie towarzyszy. Jest mi bardzo przykro, ze zwraca sie Pan do mnie
babciu, pomimo ze nie jest Pan moim wnukiem, ale rozumiem, ze intencje miat Pan dobre i
jezeli chciatby Pan pomdc mi te torbe przeniesé, to bardzo prosze.

MATEUSZ ADAMCZYK: RozmawialiSmy o humorze i wydaje mi sig, ze tutaj ten humor
tez moze troche pomoéc, prawda? Bo wyobrazam sobie taka sytuacje, w ktorej
mogtbym jako osoba 60 plus zwrocic sie do takiej mtodszej osoby, ktéra mowi do
mnie dziadku. Ja juz mam tyle wnuczat, ze nie wiem, ciebie nie spamietam albo
co$ w tym rodzaju.

MAGDALENA MALGORZATA SKRZYDLEWSKA: I to jest najlepsza forma reagowania, bo mamy
do czynienia z odbiciem piteczki, ze zwrdceniem uwagi na komunikat, ktory nam nie
odpowiada, ale jednoczesnie to jest najtatwiejszy sposob utrzymania nadal reakcji, czyli nie
wejscia w konflikt. Bo przyczynami, dla ktdrych osoby starsze nie reaguja, jest po pierwsze
obawa przed tg reakcjg zwrotng, a po drugie obawa przed popsuciem sobie relacji z
otoczeniem, zarowno tym rodzinnym, sasiedzkim, jak i szeroko spotecznym. Nas zaskoczyto
w badaniu, ktére prowadziliSmy juz od 2021 roku, ze dziaduzenie w wiekszym stopniu jest
przez osoby z wieku 60 plus zgtaszane w relacjach rodzinnych. My byliSmy przekonani, kiedy
zaczynaliSmy zajmowac sie tym tematem, Ze to bedzie jednak ta przestrzen spoteczna,
instytucjonalna, czyli urzedy, ale rowniez ulica, komunikacja miejsca, domy opieki, placowki
stuzby zdrowia, czy tez na przyktad, nie wiem, banki i tego typu miejsca, ale okazuje sie, ze
niestety $rodowisko rodzinne jest bardziej naznaczone dziaduzeniem niz ta przestrzen
spoteczna.

MATEUSZ ADAMCZYK: Czyli jak sadze najwazniejsza bylaby edukacja i o ile sobie
wyobrazam edukacje w przestrzeni publicznej, na przyklad w urzedach, bankach
czy domach opieki, o ile trudniej o edukacje w relacjach prywatnych. Czy tam tez
sie da jakos dotrzec?

MAGDALENA MALGORZATA SKRZYDLEWSKA: Tu jest trudno, bo na to nie mamy zadnego
wptywu i dlatego postawiliSmy na dwie grupy, ktére w tej chwili zapraszamy na nasze zajecia
edukacyjne w réznych formach i to sg osoby w wieku 60 plus, bo chcemy uswiadomic¢ im,
pokazac skad sie bierze, jakie sg przyczyny, na co zwraca¢ uwage, ale réwniez uczymy na tych
warsztatach, jak reagowac, rézne formy reakcji, ale rowniez jak postugiwac sie jezykiem
wobec innych grup, zeby réwniez ich nie wykluczaé. I to jest jedna grupa, osoby 60 plus.
Druga grupg sg osoby pracujgce z osobami w wieku 60 plus, ale tutaj to jest kategoria bardzo



szeroka, bo tak naprawde biorgc pod uwage, ze w tej chwili co trzecia osoba w Polsce ma
ukonczony 60. rok zycia, to niewazne, gdzie pracujemy, to zawsze gdzieS bedziemy miec
kontakt z osobami w wieku 60 plus. I zapraszamy na te warsztaty osoby i jakby patrzymy na
to zjawisko z drugiej strony. Chcemy pokaza¢ osobom, jak sie czujg osoby w wieku 60 plus,
gdy to stysza, jak mozna reagowal, bedac Swiadkiem, Swiadkinig dziaduzenia, ale tez
uzmystowienie sobie, ze staros¢ to jest jeden z elementdw naszej tozsamosci. I to dotyczy
kazdego z nas. Niewazne, ile mamy dzisiaj lat, w pewnym momencie dojdziemy do tego etapu,
ze skonczymy 60. rok zycia i potem ta staro$¢ bedzie nas wszystkich dotyczyta.

MATEUSZ ADAMCZYK: Ten rodzaj komunikacji, czyli wlkasnie dziaduzenie, jest chyba
elementem szerszego zjawiska, tak zwanego ageizmu, czyli witasnie wykluczenia
ze wzgledu na wiek. Kiedy opowiada Pani o tych warsztatach, to mysle, ze jest
takze druga strona medalu, czyli taka dyskryminacja ze wzgledu na miody wiek.
Co Ty tam wiesz? Ty masz dopiero tyle lat, prawda? Co Ty w tym wieku mozesz
potrafi¢? Czy to nie jest czasami tak, ze wiasnie, kiedy spotykajg sie obie te grupy
wiekowe na warsztatach, to czasami majq do siebie wzajemne pretensje o to?

MAGDALENA MAXGORZATA SKRZYDLEWSKA: Nie sg to na szczescie pretensje, tylko s takie
zgtaszane postulaty. Te warsztaty, zwtaszcza miedzypokoleniowe, majg naprawde ogromng
warto$¢. Ja jestem zachwycona wtedy, kiedy nagle jedna z osdb w drugiej, trzeciej godzinie
odkrywa i méwi, jak ja Cie dusze. Nawet sobie nie zdawatam sprawy, czy nie zdawatem
sprawy. Ale tez w ktorej$ godzinie warsztatu pojawia sie taka informacja, a ja w ubiegtym
tygodniu to miatam taka sytuacje, kiedy do mnie zwrdcita sie osoba starsza i powiedziata do
mnie wiasnie, ze co Ty mozesz wiedzie¢ w tym wieku, ja to przezytam cate zycie. No i tak, to
trzeba wyposrodkowaé, bo osoby w wieku 60 plus oczekujg szacunku, oczekujg traktowania
jak osoby doroste. Ale musimy jednak predzej czy pdzniej, bo nie wiem, czy kto$ sie tym
zajmuje, zajac sie rowniez tg drugg strong, poczynajac od dzieci, zeby do mtodszych pokolen
zwracac sie réwnie, w ten sam sposob, z szacunkiem, zachowujac ich prawo do godnosci.
Poczynajgc od dzieci, do ktérych nie do konca jestem przekonana, czy do 13-14-latkdéw na
ulicy powinniémy zwraca¢ sie. Hej chtopcze, poczekaj. To samo dotyczy 20-latkdow. Potem
mamy taki przedziat, gdzie tutaj przyjmujemy te forme pan-pani i potem nastepuje wiasnie
60. urodziny i nagle przestajemy by¢ panem i panig i koto sie domyka. Wracamy do tego
pierwszego etapu. My na razie, jako Stowarzyszenie Forum 4 Czerwca, zajmujemy sie
dziaduzeniem, zajmujemy sie jezykiem ejdzizmu, czyli tym wiasnie jezykiem, o ktorym
rozmawialiSmy na poczatku, ktéry w swoim przekazie powotuje sie wiasnie na wiek. I to ten
wiek jest wlasnie takim niby usprawiedliwieniem, niby wyjasnieniem, ale tak naprawde ma
cechy dyskryminujgce. I pewnie czas na to, zeby przej$¢ dalej. Tylko ze my mamy tu jeszcze
tyle do zrobienia, ze pewnie bedziemy chyba jednak powoli wtgcza¢ poszczegolne elementy,
zeby pokazywaé, ze jedna i druga strona powinna odnosic sie do siebie z szacunkiem i pomijac
te elementy ejdzizmu. Natomiast samo pojecie ejdzizmu jest o wiele bardziej szersze niz sam
jezyk ejdzizmu.

MATEUSZ ADAMCZYK: To, o czym Pani moéwi, czyli warsztaty miedzypokoleniowe,
komunikacja miedzypokoleniowa, mam takg nadzieje, wyrwie nas z tego blednego
kota w zasadzie komunikacyjnego, w ktorym zwracamy sie do siebie bez szacunku



albo przynajmniej z troche mniejszym szacunkiem, niz tego bysmy oczekiwali i
oczekiwaly. Mojq goscinia w tym odcinku podcastu Ojczysty Nieoczywisty byla
pani Magdalena Malgorzata Skrzydlewska, prezeska Stowarzyszenia Forum 4
Czerwca, specjalistka w zakresie komunikacji spotecznej, trenerka réwnosciowa i
animatorka spoteczna. Bardzo pani dziekuje za to spotkanie.

MAGDALENA MALGORZATA SKRZYDLEWSKA: Bardzo dziekuje za zaproszenie.

LEKTOR: Audycje Kulturalne —w dobrym tonie.



