LEKTOR: Audycje Kulturalne —w dobrym tonie.

ALEKSANDRA GALANT: To sa Audycje Kulturalne, podcast Narodowego Centrum
Kultury, przy mikrofonie Aleksandra Galant. Nasze dzisiejsze spotkanie mysle, ze
uptynie pod znakiem takiego dreszczyku, kiedy$ sie czesciej uzywalo takiego
sformutowania "opowiesci z dreszczykiem", "filmy z dreszczykiem", réznego
rodzaju dziatania z dreszczykiem majg nas po prostu wystraszy¢. No a co straszy
nas skutecznie, przede wszystkim tych miodszych? No to s duchy. Duchy
niezwykle pobudzaja nasza wyobraznie, a jeszcze, kiedy okazuje sie, ze one sg
catkiem niedaleko, ze wcale nie trzeba jecha¢ daleko, do Rumunii, do zamku
hrabiego Drakuli, tylko one sg tutaj na wyciagniecie reki, czasem bardzo blisko, to
juz w ogodle moim zdaniem glowa pracuje. A dowodem na to, ze te duchy naprawde
sq wokodl nas, czesto w bezposredniej okolicy, i spotkania z nimi mozna tez
zagospodarowac jako bardzo ciekawe i wesole wycieczki, jest ksigzka, ksigzka
autorstwa Martyny Skibinskiej pt. "Duchowy przewodnik po Polsce, czyli 101
wycieczek z dreszczykiem", stad mi sie ten dreszczyk wziat. O tej ksigzce bedziemy
dzisiaj rozmawia¢ konkretnie wiasnie z Martyng Skibinska, ktora siedzi
naprzeciwko mnie. Witam w Audycjach Kulturalnych.

MARTYNA SKIBINSKA: Dzien dobry, ja od razu chciatam tez wspomnieé, ze ta ksigzka mam
nadzieje, ze straszy, powoduje drzenia duszy, niepokdj, przyspieszone bicie serca,
wystepowanie potdw nie tylko dzieki mnie, ale réwniez dzieki absolutnie przestraszliwym i
majestatycznie wspaniatym ilustracjom Dominiki Czerniak, ktora tworzy klimat wyjatkowej
grozy, i bardzo stusznie, bo to jednak sg opowiesci grozne i niepokojgce. No tez Smieszne, bo
wszystko, co troche tragca patosem, tez jest zazwyczaj zabawne.

ALEKSANDRA GALANT: Przyznaje, ze ilustracje sg bardzo waznga czescig tej ksigzki i
jezeli zaczelam od pobudzania wyobrazni poprzez te historie, no to ilustracje tu
rzeczywiscie odgrywaja bardzo wazng role, ale odejde na moment od ksigzki, za
moment do niej na pewno wrocimy. Zaczne od pytania, ktdrego mam nadzieje, ze
nie odbierze pani jako prowokacyjne, ale to jest naprawde cos$, co mnie ciekawi.
Mianowicie, czy duchow trzeba sie bac? Zwilaszcza tych, ktdre opisuje pani w
ksigzce. Wydaje mi sie, ze za moment pochylimy sie nad tym, jak bardzo
zroznicowane s to twory i istoty, no ale zastanawiam sie, czy one naprawde budza
te groze, o ktdrej ja na poczatku mowitam.

MARTYNA SKIBINSKA: No ja bym bardzo sobie tego zyczyta, zebyémy sie wszyscy
przepotwornie bali duchéw. Strach to jest taka emocja, ktdrg fajnie chyba jest oswoié. Czy
pani kiedys$ spotkata ducha?

ALEKSANDRA GALANT: Powiem szczerze, ze w miejscu, w ktorym pracuje, ponoc¢
unosi sie duch patrona tejze instytucji. Wielokrotnie styszatam, ze kiedy robi sie
ciemno, to np. w pokoju, w ktérym nie ma okien, wywracajq sie nagle wszystkie
ksigzki. Ja go osobiscie nie spotkatam, ale to, ze on z nami jest, jest
powiedziatabym czyms oczywistym.



MARTYNA SKIBINSKA: Ale czy jest czymé strasznym, czy moze mitym, ze komus jest tutaj tak
dobrze i nie chce sie wyprowadzi¢?

ALEKSANDRA GALANT: My go troche traktujemy jak gospodarza, ktéry po prostu jest
u siebie i traktuje nas goscinnie.

MARTYNA SKIBINSKA: No wiasnie. Ja podczas zbierania materiatéw do tej wspaniatej, grubej
ksiegi...

ALEKSANDRA GALANT: Ksiega jest rzeczywiscie imponujgca i ona jest nazwana
"duchowym przewodnikiem", ale mysle, ze mogtaby by¢ tez duchowa ksiega.

MARTYNA SKIBINSKA: Jest to wielkie, opaste tomiszcze, ale zbierajgc materiaty do niej,
zorientowatam sie, ze takich bytdw nadprzyrodzonych, niematerialnych wsérdd nas jest cate
mndstwo i one rdznig sie miedzy sobg, sg duchy, ktorym kto$ ewidentnie pomdgt wczesniej
opuscic ten paddt, i zazwyczaj w takich okoliczno$ciach mato moze przyjemnych, gwattownych
z reguly. Ale sg tez duchy, ktore po prostu pozostaty w miejscach, w ktdrych lubity przebywacé
i sg do nich bardzo przywiazane, sg tez przywigzane do swoich réznych dziwacznych rytuatéw.
W naszej ksigzce tez zastanawiali$my sie bardzo, czy... Tak méwie "w naszej", no bo to takie
troche jest wspdlne dzieto kilku oséb, w tym tez pani redaktor Dominiki Ciesli, ktéra bardzo
pilnowata, czy ja na pewno opisuje miejsca, w ktorych naprawde straszy. "I czy, pani Martyno,
czy tam naprawde straszy?", "Oczywiscie, pani Dominiko, tam straszy". Ale tez uznatysmy, ze
takie byty ponadnaturalne, one sg obecne wsrdd nas w bardzo réznej formie, tez w naturze
mamy do czynienia z réznymi juz to demonami, bardziej lub mniej sympatycznymi,
bostewkami, z sitami natury, ktére jako$ eksploduja, z miejscami mocy. Ano nie mogtySmy sie
powstrzymac i nie wspomniec tez o paru miejscach odwiedzonych przez, no ewidentnie przez
gosci spoza naszej galaktyki, gdzie nadal daje sie wyczuwac energie. I to chyba jest ksigzka
troche o energii, takiej energii, ktdrg mozna poczu¢ w réznych miejscach, ktéra jest
niesamowita i czasami wywotuje by¢ moze negatywne emocje, ale bardzo czesto tez taki
przyjemny juz to dreszczyk, juz to lekkie euforyzowanie, taskotanie, rozjasnienie mysli, no
bardzo rdzne sg te zjawy.

ALEKSANDRA GALANT: Przybysze z innej galaktyki, by¢c moze z innej planety czy
nawet z innego sSwiata to jest domena Lubelszczyzny, zdradze w ten sposodb, ze
ksigzka jest podzielona, konkretnymi regionami Polski podrézujemy w
poszukiwaniu tych zjaw, upiorow i duchow. Natomiast to, co wydaje mi sie bardzo
wazne, to jest zwrdcenie uwagi na to, ze duchy w Polsce to nie sg tylko koronowane
gtowy, biate i czarne damy, tudziez rycerze, tylko tych stworow i duchow jest cate
mnoéstwo, i co wazne, nie tylko opuszczone zamki, tajne komnaty i nieznane
przejscia sa miejscami, w ktorych mozna ich szukac.

MARTYNA SKIBINSKA: Duchy wystepuja w zaskakujacych miejscach, poznajemy z reguly je
po jakiej$ ich aktywnosci. Niewielu tak naprawde szczesciarzy doswiadczyto bezposredniego
kontaktu z duchami. Bardzo liczymy na, to ze czytelnicy zgtosza sie do nas ze swoimi wtasnymi
doswiadczeniami, poznalibySmy chetnie wiecej postaci typu tajemnicza dziewczynka na
rowerku, ktora objezdza osiedle gdzies i znika, albo chtopiec trzymajgcy w dtoniach kaczke na



poboczu drogi przemoczony. To sg osoby, ktdre mozemy spotkaé w plenerze, ale zdarzajg sie
sytuacje, kiedy kto$ wychodzi do nas i serdecznie nas wita, przechodzac przez Sciane albo po
prostu jest zajety swoimi sprawami.

ALEKSANDRA GALANT: Tutaj odniose sie do tych duchéw plenerowych, bo w ksigzce
pojawia sie takie stwierdzenie, ze to duchy szczecinskie, ktdre grasuja po Pomorzu
Zachodnim, upodobatly sobie i z wyjatkowym entuzjazmem wiasnie gdzies poza
murami i zamknietymi przestrzeniami sie pojawiaja.

MARTYNA SKIBINSKA: Prosze Panstwa, duchy sg wszedzie! Plenerowe, przebywajace w
miejscach zamknietych, no mysSmy tez starali sie pieczotowicie tropi¢ wszelkie Slady postaci,
ktore pojawiajg sie w roznych czesciach Polski. Od wielu lat chyba stykamy sie z takim
kanonem, juz to ztota kaczka, ktdra oczywiscie pojawia sie w naszej ksigzce, juz to chyba i
krélowa Bona potrafita tu i tam rozsypywac swoje perty podczas wyjazdu do Wioch, ale
chcielié$my tez spotkac takie postaci i umozliwi¢ Panstwu spotkanie z postaciami, ktére rzadko
wystepujg poza lokalnymi opowieSciami. Tak, oczywiscie, Szczecin, zwlaszcza Puszcza Bukowa,
ktora go okala, to sg miejsca, gdzie mozemy z duzym powodzeniem liczy¢ na spotkanie jakiej$
zjawy, ale to chyba taka lekcja dla mnie jako osoby, ktdra zbierata te opowiesci, ze warto z
otwartg gtowg podchodzi¢ do bardzo réznych miejsc, réwniez tych, ktére juz sg w ruinie,
zaniedbanych parkéw, ale tez rozejrze¢ sie w takiej rzeczywistosci tuz obok, catkiem
niedawnej, a nuz spotkamy kogo$ ciekawego, kto troszke tylko jest przezroczysty.

ALEKSANDRA GALANT: Zanim popytam jeszcze troche o specyfike postaci, ktérych
mozemy szukac i wyglada¢, chciatlam zapytac, czy ktoéras z tych historii pani
szczegollnie zapadia w pamie¢, by¢ moze ze wzgledu na wyjatkowos¢ miejsca,
wyjatkowos¢ tej postaci, ktora gdzieniegdzie pojawia sie i straszy, no albo
wyjatkowos¢ i niepowtarzalnosc¢ jej historii.

MARTYNA SKIBINSKA: Co$, co mnie urzeklo w czasie poszukiwan, ze istniejg réznice
regionalne w rodzaju widm, ktdre sie pojawiajg, np. w zachodniej Polsce mamy statystycznie
znacznie wiecej widm bezgtowych, pséw, koni, ludzi troche rzadziej, co moze jest dobre, bo w
sumie chcieliby$my zamienic kilka stéw z napotkanym duchem, natomiast w Polsce wschodniej,
na Podkarpaciu mamy do czynienia z duchami 0sdb niskorostych, ktdre byty czesto zatrudnione
jako karty na dworach magnatéw czy na dworach ksigzecych. Bardzo to jest interesujgce, ze
taki istnieje rozrzut typow. Oczywiscie w borach, gtuszach pojawiajg sie zjawy lesne z Leszym
czy Borowym na czele, na Kaszubach oczywiscie mamy bardzo specyficzne lokalne postaci
opiekunow laséw i ten motyw takich postaci, bostw opiekunczych w stosunku do natury jest
wspaniaty, i on powiela sie w wielu regionach.

ALEKSANDRA GALANT: Duchy, na ktorych slad mozna wpas¢, biorgc w rece duchowy
przewodnik pani autorstwa, to sg tez duchy wielu narodowosci i wielu jezykow.
Mnie bardzo zaintrygowal szwedzki Szkot, ktorego mozna spotka¢ pod
Nowogrodem, ale to nie jest jedyna posta¢, w przypadku spotkania ktorej warto
odkurzyc sobie stéwka z innych jezykow.

MARTYNA SKIBINSKA: Tak, my jesteémy kraina, ktdra chyba przyciaga takich gosci, ktorzy



chetnie, czasami bardziej, czasami mniej chetnie zostajg z nami na zawsze, czasami zostajg
na zawsze, tak jak biedna Girona, ktéra przyjechata w odwiedziny do posiadtosci na Pomorzu,
zakochata sie w synu jej wtasciciela, ktory juz byt narzeczonym pewnej Francuzki. Biedna
Hiszpanka zgineta w ptomieniach, niezdgzywszy nauczycC sie polskiego i rzeczywiscie, jesli jg
spotkamy w parku, bo tylko park jest do naszej dyspozycji, wypadatoby jg przywita¢ znajomym
"hola!". Francuzka wyjechata, chyba, nic jej sie nie stato, ale mamy tez w Warszawie
tajemniczg postac, patac, ktéry réwniez nalezat do hiszpanskiego granda, ktory przechodzit
rozne burzliwe historie, ale w oknie przesiaduje Chifnczyk palacy nargile. Na Pomorzu
Zachodnim, na Slasku, na Dolnym Slasku mamy tez do czynienia z bardzo wieloma duchami,
ktorych jezykiem ojczystym jest jezyk niemiecki z powoddw oczywistych, to sg rodziny
niemieckich magnatéw, przemystowcoéw, niemieckiej arystokracji, z tym samym mamy do
czynienia réwniez na Warmii i Mazurach, ktoére kiedy$ byty Prusami.

ALEKSANDRA GALANT: Na Warmii i Mazurach tez czajg sie mumie...

MARTYNA SKIBINSKA: Mumie to jest osobny watek, ale mnie tez zafascynowaty mumie nie
tyle ludzkie, ile mumie zwierzat.

ALEKSANDRA GALANT: Rozmawiamy bardzo duzo o bardzo wiekowych duchach, czyli
duchach, ktdre unosza nad okolicg od kilkuset lat, natomiast sg tez duchy o wiele
miodsze, ktdérych historia jest tez duzo bardziej niejednokrotnie tragiczna, bo
mowimy o osobach, ktore straszg od czasow II wojny $wiatowej. I wydaje mi sie,
Ze takim miejscem, ktore bardzo pobudza wyobraznie, ale ktdrego historia trudno,
zeby ona fascynowata, bo to jest tragedia ludzi, jest kompleks Riese na Dolnym
Slasku i te kopalnie, ktére w tej chwili staty sie takim powiedziatabym kompleksem
nieomal rozrywkowym, no a to byly miejsca przymusowej pracy.

MARTYNA SKIBINSKA: Takich miejsc w kraju jest bardzo wiele, nie takich niesamowitych, jak
kompleks Riese, jesli chodzi o role, ktdrg w chorej wizji Hitlera on miat petnié, jako tajemnicze
podziemne laboratoria, w ktérych miano produkowac bron, czes¢ pewnie przeznaczenia tych
podziemnych gteboko schowanych labiryntdw, ktérych tylko cze$¢ jest dostepna, nie znamy
pewnie do konca. Miejsc naznaczonych ludzkg tragedig, tam rzeczywiscie pracowali
niewolniczo ludzie, ktdrzy gineli, jest wiele, i bardzo sie zastanawiatam, czy o nich wspominaé,
bo jest to bardzo bolesna pamie¢ zbiorowego cierpienia ludzi niedawnej daty, to wydarzyto sie
za zycia jeszcze naszych dziadkow czy pradziadkéw, to sg historie dosyé nam bliskie. Ale z
drugiej strony tez trudno poming¢ miejsca takie jak to, dlatego mam nadzieje, ze udato mi sie
znalez¢ sposob, by z szacunkiem, taktem i delikatnoscig wspomniec o tak waznych miejscach.
Do takich miejsc oprécz kompleksu Riese czy dawnych obozéw jenieckich nalezy np. Muzeum
Wsi, gdzie stoi niesamowity pomnik. Udajac sie tam, przebywajac w jego szczatkowych
murach, wydaje mi sie, ze odczujemy co$ gtebokiego, powaznego, co do nas przemdwi jako
ostrzezenie. Rdwniez napomykam o wielu miejscach, ktdre nie istniejg, o sztetlach w Polsce
wschodniej i potudniowej, tez w Polsce centralnej, miejscach, ktére przestaty istnie¢, dlatego
Ze przestata istnie¢ cata barwna spotecznosc, ktdra te miejsca tworzyta.

ALEKSANDRA GALANT: Na koniec chciatam prosi¢ o pewng wskazowke dla osob, ktore
swojq przygode z duchoturystyka dopiero zaczynajq, ktore moze troche sie boja,



ktore moze nie sg pewne. Podréze tropem duchdéw s3g tak naprawde podrézami,
ktore pozwalajg odkry¢ historie naszego kraju, i te najnowszg, i te sprzed wielu,
wielu setek lat. I jak tu sie za to zabrac, zeby jak najwiecej z takiej wycieczki dla
siebie wzig¢, i najlepiej jeszcze spotkac tego ducha?

MARTYNA SKIBINSKA: Ja troche licze na, to ze mtody czytelnik czasami bedzie moze zagladat
do ksigzki razem z rodzicem, mysle, ze ten przewodnik wiasnie jest dobrym sposobem na to,
zeby sie przygotowac, poznac postaci, z ktérymi mozemy sie spotkac i zastanowi¢ nad tym,
czy akurat z takg panig, czy z takim panem, czy z takim bezgtowym psem, czy z takim koniem,
czy moze z diablem chcemy sie spotkaé, czy jesteSmy na to gotowi. Ustalmy to razem z
rodzicami, Drodzy Panstwo, Drodzy Czytelnicy. My proponujemy rézne $ciezki takie i staramy
sie tez grupowac troche miejsca warte odwiedzenia w takie jednodniowe wycieczki. Niestety
nie wprowadzilismy systemu takiego troche jak na kartach dan w restauracji, czyli jedna
papryczka, mato strasznie, cztery papryczki, bardzo strasznie. Moze warto by byto rzeczywiscie
do nastepnego wydania takie ostrzezenia wprowadzi¢ na wszelki wypadek. Niektore duchy
trudno jest poza tym spotkaé. Duchy majg to do siebie, ze jako$ fatwiej ta ektoplazma jest
widoczna po zmroku, a cze$¢ atrakcji, oczywiscie muzea, zamki, zamykajg swoje podwoje
przed zapadnieciem zmroku. Drodzy Panstwo, zastanéwmy sie na sucho, treningowo utdézmy
sobie trase, nie odwotujac sie do seansoéw spirytystycznych, bo nie wiadomo, czy duch nas nie
polubi tak bardzo, zeby z nami nie zostat. Po to jest przewodnik, zeby wtasnie wytypowaé
pierwsze osoby, z ktérymi chcemy sie spotkac. Polecam duchy dojrzate, takie, ktére maja juz
w swojej historii pozytywne nawigzywanie kontaktdw z nami zywymi i stopniowe zdobywanie
kolejnych szliféw w obcowaniu z duchami, by¢ moze o trudniejszym charakterze.

ALEKSANDRA GALANT: Wszystko to jest mozliwe dzieki publikacji "Duchowy
przewodnik po Polsce, czyli 101 wycieczek z dreszczykiem", a dzisiaj Waszym i
moim gosciem byla autorka tejze publikacji, czyli Martyna Skibinska. Bardzo pani
dziekuje za spotkanie i wszystko, co pani powiedziata.

MARTYNA SKIBINSKA: To ja bardzo dziekuje.

LEKTOR: Audycje Kulturalne —w dobrym tonie.



